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連休中の過ごし方について（お願い） 

 

 皆さんご存じのように、現在全国各地で新型コロナウイルスの感染がまた拡大しています。報道され

ているように東京都では、連日 200 人を大きく超える感染者が出ています。長崎県内でも 47 例目の感

染者が確認されたばかりです。感染経路は不明です。つまりどこの地域にいても市中感染の恐れがある

という事です。この様な状況の中で、連休を迎えます。皆さんとご家族の命を守る為に、連休中の過ご

し方について注意すべき事を下に記しておきます。一人一人が、感染症対策を意識した行動をお願いし

ます。 

 

記 

 

【連休中の過ごし方について】 

 

〇 不要不急の外出は控える 

 

〇 外出時は必ずマスクを着用する 

 

〇 公共交通機関を利用する場合 

・車内ではできるだけ身体的な距離を確保する 

・下車後、手洗い、手指の消毒を行う 

 

〇 大勢の人が集まる場所には立ち入らない 

 ・ショッピングモールや映画等には行かない 

 ・友人同士での外食はしない（ファーストフード・イートインコーナーの利用も含む） 

 

〇 毎朝の検温、健康観察を行う（健康観察表に毎日体温を記録） 

〇 規則正しい生活をする 

 

以上 

 


